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Le Top 10 des conseils : Un été réussi au naturel pour bébé 

 

Pas de soleil entre 12h00 et 16h00. Préférez le soleil levant jusqu'à 11h00 et le couchant après 17h00 

Crème solaire obligatoire à renouveler toutes les 2 heures 

Habillez Bébé avec des vêtements en coton de couleur claire et non mouillés 

Prévoyez toujours un parasol ou une ombrelle et fuyez le soleil direct 

Donnez-lui à boire régulièrement et en petite quantité 

Couvrez lui toujours la tête 

Achetez-lui des lunettes de soleil de catégorie 3 ou 4 portant la mention "CE" 

Pensez aux anti moustiques naturels, bébé vous remerciera ! 

Humidifiez régulièrement bébé avec un brumisateur écologique 

Déplacez vous toujours avec son carnet de santé. 


